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 West-Vlaamse Bosgroepen

Via het project “Zorg voor Bossen” voeren kwetsbare 
mensen uit zorginstellingen, maar ook leerlingen uit het 
buitengewoon onderwijs kleinschalige beheerwerken 
uit in de West-Vlaamse private bossen. Deze enthou-
siaste mensen zijn onze doelgroep-medewerkers en 
genieten zo van een helende en leerrijke dagbesteding 
in de natuur. Bovendien helpen ze om de biodiversiteit 
te verhogen en de veerkracht van bossen bij klimaat-
verandering te versterken.

De Bosgroepen Houtland en IJzer & Leie zijn de 
promotoren van dit project dat gefinancierd wordt 
door het Europees Landbouwfonds voor Plattelands-
ontwikkeling en de Provincie West-Vlaanderen.

Wenst u meer info of heeft u interesse om mee te 
werken aan dit project? Neem dan contact op via 
onderstaande gegevens.
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De 
Bosgroepen

De twee West-
Vlaamse bosgroepen

zijn de initiatiefnemers van het 
project Zorg voor Bossen en zijn 

verenigingen van en voor boseigenaars. 
Bosgroepen helpen en stimuleren de leden 

boseigenaars om mooie en gezonde bossen te 
bekomen. Dit zijn bossen met een hoge natuurwaar-
de, kwaliteitsvol hout en waar het aangenaam is om 
te ontspannen.

Waarvoor kan je bij de Bosgroepen 
terecht:
- advies over alles wat met bos en bosbeheer te 

maken heeft;
- hulp bij bosadministratie zoals het aanvragen van 

kapmachtigingen en subsidies;
- hulp bij de opmaak van natuurbeheerplannen;
- deelname aan gezamenlijke houtverkopen;
- organisatie van bosbeheerwerken;
- vormingsactiviteiten: cursussen, geleide 

 wandelingen, excursies, tijdschrift,…;
- neutraal overleg met andere bosgebruikers of 

met de overheid;
- de aanleg van nieuwe bossen.

Vlaanderen telt anno 2023 10 bosgroepen met 
samen 15.000 leden boseigenaars en 60.000ha bos 
in beheer. In West-Vlaanderen zijn 2 bosgroepen 
actief: De Bosgroep Houtland met zetel te Brugge 
en de Bosgroep IJzer en Leie met zetel te Ieper. De 
West-Vlaamse bosgroepen tellen zo’n 950 leden 
boseigenaars die samen 5.500ha bos beheren. Dat 
is 60% van alle bossen in de provincie.
Lidmaatschap bij een Bosgroep is gratis en alle 
adviezen en ondersteuning is volledig vrijblijvend. 
De beheervrijheid van de eigenaar staat centraal.



Doe jij mee?
In dit project organiseren we zogenaamde
‘activiteiten’ waarbij een groep doelgroep-
medewerkers uit zorginstellingen of het buitenge-
woon onderwijs in een privaat bos gedurende een 
tweetal uren tot maximaal één dag, kleinschalige 
beheerwerken gaat uitvoeren. Zowel de zorginstel-
ling als de bosgroep voorzien ter plaatse begelei-
ding. De deelnemers krijgen een toelichting bij 
aanvang van de activiteit over het belang van de 
werken en de werkwijze. Tussentijds is er een pauze 
waarbij de aanwezigen samen iets drinken en eten. 
Sinds december 2022 werden al heel wat activitei-
ten uitgevoerd. Er is minstens één activiteit om de 
twee weken.

Momenteel zijn er een 30-tal boseigenaars waar we 
terecht kunnen met doelgroep-medewerkers van de 
volgende partners: Athena campus Ter Bruyninge 
(Marke), OC Cirkant (Aartrijke), De Lovie / De Pinker 
vzw (Poperinge), PC Sint-Amandus (Beernem),   
Viro vzw (Brugge) en Vondels vzw (Zillebeke).

We zijn nog steeds op zoek naar extra bossen om 
in te werken.

Bent u boseigenaar in West-Vlaanderen en kan u 
een groep helpende handen gebruiken voor 
eenvoudige beheerwerken? Bent u actief in 
een zorginstelling en wenst u met 
uw cliënten een zinvolle activiteit 
in de natuur te beleven? 
Neem contact op met de 
West- Vlaamse bos-
groepen via de 
gegevens op de 
achterzijde van deze  
folder.

Het nut van bewegen  
in de natuur
Het uitvoeren van eenvoudige 
natuurbeheerwerken...
heeft een duidelijk resultaat aan het einde van de 
dag, en draagt bij tot het mentaal en fysiek welbevin-
den van doelgroep-medewerkers.
Zorgorganisaties willen naar buiten treden en een 
actieve bijdrage leveren aan de samenleving. De 
doelgroep-medewerkers ontmoeten tijdens de 
activiteiten nieuwe mensen zoals boseigenaars en 
andere vrijwilligers. Voor BUSO-leerlingen biedt het 
project de mogelijkheid om unieke praktijkervaring op 
te doen.

Het is intussen aangetoond dat bewegen in de natuur 
helpt tegen stress, tegen overprikkeling, het verhoogt 
onze weerstand tegen ziektes en versnelt ons herstel, 
het zorgt ervoor dat we ons nuttig voelen, het 
verhoogt ons concentratievermogen en het doet ons 
goesting krijgen om nog meer buiten actief te zijn.

Gezonde Bossen
Bossen houden niet van grote machines.
Kleinschalige werken zijn dan dikwijls aangeraden, 
maar dit vraagt echter veel handenarbeid en heeft een 
hoge kostprijs. Door een samenwerking met zorgorga-
nisaties en scholen aan te gaan, kan er gelukkig heel 
wat van dit werk gebeuren.

Bossen remmen de klimaatverandering af, o.a. door 
het opnemen van CO2 uit de lucht. Echter ondervinden 
heel wat bossen nu reeds grote gevolgen van de 
klimaatverandering. Door de droge zomers van de 
afgelopen jaren is er op korte tijd veel extra werk 
gekomen voor enerzijds het herstel van de reeds 
aangetaste bossen en anderzijds het versterken van 
bossen in het algemeen tegen klimaatverandering.
Dit gebeurt o.a. door het planten van verschillende 
boomsoorten door elkaar en ervoor te zorgen dat het 
kronendak in een bos snel gesloten wordt.
Naast de klimaatcrisis is er ook een probleem met de 
biodiversiteit op het Vlaamse platteland. Maatregelen 
om onze bossen aantrekkelijker te maken voor veel 
soorten dieren en planten zijn o.a. het verwijderen van 
woekeraars, het aanplanten van bloemen- en bessen-
struiken, het beheer van heideveldjes, het maken van 
stapels met dode takken,…

Ook roept de Vlaamse overheid massaal op om nieuwe 
bossen aan te planten. Veel grondeigenaars geven 
daar nu gehoor aan.


